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DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Poniedziatek
10.10.2016

Kakao
Kanapeczki z serkiem biatym
Herbatka brzoskwiniowa bez

cukru

Zupa zacierkowa z natkg pietruszki
Kurczak po hawajsku, ryz gotowany,
brokut gotowany na parze
Kompot owocowy

Buteczka z jabtkiem
Owoc
Herbata malinowa bez cukru

Wtorek
11.10.2016

Ptatki jeczmienne na mleku
Kanapki z jajkiem na twardo,
szyneczkg i pomidorkiem
Herbatka z cytryng bez cukru

Zupa z zielonego groszku
Pieczony kotlecik schabowy,
ziemniaczki gotowane z koperkiem,
marchewka z groszkiem gotowana na
parze
Kompot owocowy

Kisielek
Chrupki kukurydziane
Herbatka rumiankowa bez
cukru

Sroda
12.10.2016

Ptatki owsiane na mleku

Kanapeczki z szyneczkg wiejska

z satatkg i rzodkiewkg

Herbatka zurawinowa bez cukru

Zupa dyniowa
Pulpety z indyka w sosie stodko-
kwasnym, mtode ziemniaczki, kalafior
gotowany na parze
Kompot owocowy

Makaron kokardki
z musem truskawkowym
Herbatka truskawkowa
z pigwg bez cukru

Czwartek
13.10.2016

Kasza jaglana na mleku
Kanapeczki z szyneczkag
gotowang, ogorkiem i kietkami
Herbatka malinowa bez cukru

Barszcz ukrainski

Pierogi z serem biatym i sosem
jogurtowym
Owoc
Kompot owocowy

Kanapeczki z szynki z indyka
Z pomidorkiem
Owoc
Herbatka z dzikiej rézy bez
cukru

Pigtek
14.10.2016

Ptatki kukurydziane na mleku
Kanapki z pastg fososiowg ze
szczypiorkiem i ogérkiem
Herbatka wisniowa bez cukru

Rosét z makaronem i warzywami
Pieczony filet rybny w sezamie, mtode
ziemniaczki z koperkiem, fasolka
Szparagowa gotowana na parze
Kompot owocowy

Chatka z miodem
Owoc
Herbatka brzoskwiniowa bez
cukru




